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GIRIS

Dis hekimligi egitimi, hem teorik bilgilerin hem de uygulamali becerilerin kazanilmasini gerektiren ¢ok yénlii bir siirectir. Ogrenciler,
preklinik laboratuvar ortaminda mesleki becerileri giivenli kosullarda 6grenir; klinik uygulamalarda ise hasta deneyimi ile profesyonel

sorumluluklarini gelistirme firsati bulurlar.

Pratik, Uygulamal1 ve Klinik Egitimlerin Yiiriitilmesine Dair Standartlar, 6grencilerin pratik, uygulamali ve klinik egitim
strecinde uymalar1 gereken temel kurallari, klinik ve preklinik uygulamalara iliskin standartlari, giivenlik ilkelerini, atik yonetimi
kurallarini ve degerlendirme esaslarini icermektedir. Amag, hem 6grenim stirecinin diizenli ve verimli islemesini saglamak hem de giivenlj,
etik ve strdiiriilebilir bir klinik egitim ortami olusturmaktir. Bu kapsamda 6grencilerin; mesleki sorumluluk bilinci, hasta giivenligi, hekim

glivenligi, klinik disiplini, sterilizasyon/dezenfeksiyon ve ¢evreye duyarli uygulamalar konusunda bilin¢glenmeleri hedeflenmektedir.

Pratik, Uygulamali ve Klinik Egitimlerde Giivenlik ve Atik Y6netimini iceren bu kilavuz, Fakiiltemiz egitiminde kalite
standartlarinin artirilmasi ¢alismalari kapsaminda, Dekanlik oluruyla 2025-2026 Akademik Dénemi Komisyonlarinin belirlenmesinin
ardindan olugturulan Karabiik Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi "Egitim", "Kalite ve Strateji Gelistirme" ve "Akreditasyon" Komisyonlari
tiyeleri Dog. Dr. Olcay Ozdemir (Ilgili Komisyonlarin Baskani), Dr. Ogr. Uyesi Taibe Tokgoz Kaplan (Uye), Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan Unal (Uye),
Dr. Ogr. Uyesi Ecem Elif Cege (Uye), Dr. Ogr. Uyesi Besar Izzetaga (Uye), Ogr. Gor. Yaren Durgut (Uye) tarafindan ve Anabilim Dallarinin

da isbirligi ile hazirlanmis (2025) ve Fakilte Kurulunda kabul edilmistir.
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BOLUM 1

PREKLINIK VE KLINIKLERDE GUVENLIK

Laboratuvar ve klinik ortamlarinda calisan saglik personeli, 6grenciler ve arastirmacilar; kimyasal maddeler, biyolojik ajanlar,
kesici-delici aletler ve cesitli cihazlarla giinliik olarak temas halindedir. Bu nedenle giivenlik kurallarina uyulmasi, yalnizca kisisel saghigin
korunmasi agisindan degil, ayni zamanda ¢evrenin, ekip arkadaslarinin ve hasta giivenliginin saglanmasi agisindan da kritik 6neme sahiptir.

Giivenlik kultiriiniin yerlesmesi, olasi kazalarin 6nlenmesinde en etkili yéntemdir.

1.1. Amac¢ ve Kapsam

Bu boliim; dis hekimligi uygulama derslerinde ve pratiginde yaygin olarak kullanilan kimyasal maddeler, kesici-delici aletler ve
biyolojik risklere kars1 giivenli calisma ilkelerini, MSDS (Material Safety Data Sheet / Malzeme Giivenlik Bilgi Formu) kullanimini, kisisel
koruyucu ekipman gerekliliklerini, yaralanma ve maruziyet durumlarinda uygulanacak is akislarini, atik yonetimi kurallarini ve temel

giivenlik farkindaliklarini igermektedir.




1.2. Preklinik ve Laboratuvar Uygulamalarinda is Saghgi ve Giivenligi

o Uygulamali dersler 6ncesi Temel Is Saghg ve Giivenligi Egitimi almak, hem kendi giivenliginizi hem de ekip arkadaslarimizin

giivenligini artirir.

Pratik uygulamalara baslamadan 6nce is saghg ve giivenligi (ISG) konusunda bilgi sahibi olmak, hem kendi giivenliginiz hem de calisma
ortamimzin diizeni agisindan biiyiik fayda saglar. Bu nedenle, temel ISG egitimi almaniz; olasi riskleri énceden taniyarak daha giivenli
calismaniza yardima olabilir. Ogrencilere yénelik Karabiik Universitesi Siirekli Egitim Merkezi (KASEM) biinyesinde temel iSG egitimi
verilmektedir. Dis Hekimligi Fakiiltesine kayit yaptirdiktan sonra 3 senelik preklinik egitim donemini kapsayacak sekilde 6grencilerin bu

egitime en az 1 defa katilhm saglamalar1 gerekmektedir. Egitimler sonrasi 6grencilere sertifika verilmektedir.

e Preklinik alanlarda kisisel koruyucu ekipman (maske, eldiven, gozliik, bone, 6nliik vb.) her zaman kullanilmalidir.
¢ Kesici-delici alet yaralanmalari veya kliniklerde meydana gelen diger kazalar derhal ilgili egitmene ve personele

bildirilmelidir.

1.3. Klinik Uygulamalarinda is Saghg ve Giivenligi

e Klinik egitim 6ncesi Is Saghg: ve Giivenligi Egitimi almak, hem kendi giivenliginizi hem de ekip arkadaslarinizin giivenligini

artirir.

Klinik uygulamalara baslamadan énce is saghig1 ve giivenligi (ISG) konusunda bilgi sahibi olmak, hem kendi giivenliginiz hem de ¢alisma

ortaminizin diizeni agisindan biiyiik fayda saglar. Bu nedenle, temel ISG egitimi almaniz; olasi riskleri énceden taniyarak daha giivenli




calismaniza yardimci olabilir. Her egitim 6gretim yili basinda klinik 6grencilerine yonelik Karabiik Agiz ve Dis Saghg Egitim ve

Arastirma Hastanesi biinyesinde iSG egitimi verilmektedir ve klinik égrencilerinin bu egitime katilim saglamalari zorunludur.

¢ Klinik alanlarda kisisel koruyucu ekipman (maske, eldiven, gézliik, 6nliik vb.) her zaman kullanilmalidir.
e Calisma alani, islem oncesi ve sonras1 mutlaka temizlenip dezenfekte edilmelidir.
¢ Kesici-delici alet yaralanmalari veya kliniklerde meydana gelen diger kazalar derhal ilgili egitmene ve personele

bildirilmelidir.

1.4. Saghik Kontrolleri ve Bagisiklik

e Uygulama derslerine baslamadan 6nce saglik muayenesi yapilmasi ve bagisiklik durumunun degerlendirilmesi 6nerilir.
e Bagisiklik durumunuza gore yapilacak asilar (6r. Hepatit B, tetanoz vb.) hem sizi hem de hastalarinizi korur.
o Herhangi bir bulasici hastalik siipheniz varsa derhal egiticinize bilgi vermelisiniz. Liizum goriildiigii takdirde klinik calismalara ara

vermek, hem kendi sagliginiz hem de toplu giivenlik agisindan 6nemlidir.

Not: Saglik durumunuzun ve bagisiklik diizeyinizin 6nceden degerlendirilmesi, hem sizin hem de g¢evrenizdeki kisilerin sagligin1 koruma
acisindan 6nemlidir. Bagisiklik durumunuza gore onerilen asilar (Tetanoz, Hepatit, vb...) yaptirmak, ileride karsilasabileceginiz bazi saglik

risklerini en aza indirebilir.




Tablo 1. Preklinik/Klinik Kimyasallar1 - Giivenlik Bilgi Formu (MSDS)

Madde / Uriin

GHS Piktogram

Tehlike Sinifi

Baslica Riskler

Koruyucu Ekipman

Depolama / Acil Miidahale

Akrilik Tozu (PMMA)

&

GHS07

Toz inhalasyonu, tahris

Maske, gozliik, eldiven

Kuru, serin / Solunursa temiz
hava

Akrilik Monomer (MMA)

®
&

GHSO02, GHS07

Yanic, tahris

Eldiven, gozliik, maske

Isidan uzak / Dokiilme: emici

Polisaj Pastalari @ GHS07 Cilt/goz tahrisi Eldiven, gozlitk Serin / Temas: su ile y1ika

Parlatma Cilalar1 @ GHS07 Tahris Eldiven Kapali kap / Temas: y1ika

Aljinat Tozu GHSO07 Toz tahrisi Maske, eldiven Kapali kap / Solunursa temiz
hava

VPS Silikon Olcii GHS07 Hafif tahris Eldiven Kapali kap / Temas: sabunlu
su

Tas Ayiria Sivilar @ GHSO07 Tahris Eldiven, gozlilkk Serin, kuru / Temas: y1ka

Fosforik Asit Jeli GHS05 Deri/goz yaniklar: Eldiven, gozliik, maske Kimyasal dolap / Géz: 15 dk su




Bonding Solventleri (Aseton,
Etanol)

GHSO02, GHS07

Yanici, goz tahrisi

Eldiven, gozlitkk

Isidan uzak / Yangin: CO,

Kompozit Cila Lubrikantlar1

GHS07

Tahris

Eldiven

Kapali kap

SO
&
Sodyum Hipoklorit GHSO05, GHS09 Asindiric, cevreye zararlhh | Eldiven, gozlitk Isiksiz, kapal1 / G6z: bol su
EDTA Soliisyonu @ GHS07 Tahris Eldiven Kapali kap / Temas: su ile y1ka
Kalsiyum Hidroksit Pastasi @ GHS07 Tahris Eldiven Serin, kuru
Kanal Patlar1 (Eugenol) @ GHSO07 Cilt/goz tahrisi Eldiven, gozlilkk Serin, karanlik
Glutaraldehit GHSO05, GHS08 Cilt hassasiyeti Eldiven, gozliik, maske Kimyasal dolap / Temas: su ile

yika

Hidrojen Peroksit

GHS03, GHS05

Asindiria, oksitleyici

Eldiven, gozlilkk

Serin, kapal1 / Temas: su ile
yika

Alkollii Yiizey
Dezenfektanlari

&b

GHSO02, GHS07

Yanici, goz tahrisi

Eldiven, gozlilkk

Isidan uzak / Yangin: CO,

Klorheksidin Soliisyonu

GHS07

Tahris

Eldiven

Kapal kap




1.5. Kimyasal Dokiilme Prosediirii

o Uk W

Alani giivenli hale getir ve bosalt.

Uygun KKD (eldiven, gozliik, maske) giy.

Kimyasal tiirtinii belirle (asit, baz, solvent, toksik vb.).
Emici malzeme ile topla; uygun atik kutusuna aktar.
Yiizeyi uygun dezenfektan ile temizle.

Olay1 sorumlulara bildir ve form doldur.

1.6. Kimyasal Maruziyet Algoritmasi

Cilt temasi: Bol su ve sabun ile yika.

GOz temast: En az 15 dakika goz dusu.

Soluma: Temiz havaya cik, gerekirse saglik birimi.

Yutma: Acil ¢cagri merkezi (112), Ulusal zehir danisma merkezi (114), acil tibbi yardim.
Fakiilte sorumlu 68retim iiyesine/klinik goérevlisine bildir.

Olay1 kayit altina al ve dnleyici tedbirleri giincelle.

1.7. Kesici-Delici Alet Yaralanmasi is Akig1

BN

Yaralanan boélgeyi sitkmadan bol su ve sabun ile yika.
Fakiilte sorumlu 6gretim tliyesine/klinik gorevlisine bildir.
Enfeksiyon kontrol prosediirleri baslatilir.

Gerekirse Enfeksiyon Hastaliklar1 klinigine yonlendirilir.




Tablo 2. Acil Durum is Akislar

Kimyasal Maruziyet is
AKis1

G0z, cilt veya solunum yoluyla

kimyasal temas

MSDS (Tablo 1) talimatlari

dogrultusunda

AR
&o®
©o®

Bol su ile yikama — Saglik birimine basvuru

Kesici-Delici Alet

Yaralanmasi

igne batmas, bistiiri kesisi vb.

durumlar

flgili olay kayd1 / rapor

I oM

Olay derhal sorumluya bildirilmeli, profilaksi

protokolil uygulanmali

1.8. Kurum igi iletisim ve Sorumlu Kisiler

Fakiilte ISG Sorumlusu: ........

Telefon: ..........

Preklinik Laboratuvar Teknik Sorumlusu: ..........

Telefon: ..........

Preklinik Laboratuvardan Sorumlu Destek Personel: ..........

Telefon: ..........
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BOLUM 2

PREKLINIK VE KLINIKLERDE ATIK YONETIMI

Dis hekimligi preklinik ve klinik uygulamalarinda kullanilan malzemeler ve yiiriitiilen islemler, farkli 6zelliklerde ve risk
seviyelerinde atiklarin olusmasina neden olmaktadir. Bu atiklarin dogru yonetilmesi; hem 6grencilerin, akademik ve idari personelin, hem
de hastalarin giivenligi icin hayati 6nem tasir. Ayrica ¢evrenin korunmasi ve siirdiiriilebilir bir egitim ortaminin saglanmasi ac¢isindan da

atik yonetimi buiyiik bir sorumluluk gerektirir.
2.1. Amac¢- Kapsam

Bu boliimiin amaci, kliniklerde ortaya ¢ikan evsel, tibbi, kesici-delici, kimyasal ve geri dontstiiriilebilir atiklarin giivenli, diizenli ve
mevzuata uygun sekilde ayristirillmasini, toplanmasini, tasinmasini ve bertaraf edilmesini saglamaktir. Atik yonetimi sayesinde enfeksiyon
riski, kesici-delici yaralanmalar ve kimyasal maruziyetler en aza indirilirken; giivenli, dlizenli ve siirdiiriilebilir bir egitim-uygulama ortami
olusturulur. Bu kapsamda 6grenciler ve calisanlar, atiklar1 dogru kutulara yerlestirmek, israfi 6nlemek ve ilgili kurallara uymakla

yukimlidiir.

2.2. Genel ilkeler
o Atik yonetimi fakulte ve kliniklerde hem ¢evresel hem de biyolojik giivenlik acisindan kritik 6neme sahiptir.

e Tiim dgrenciler, aragstirma gorevlileri ve personel belirlenen kurallara uymakla ytikiimliidiir.
e Atiklarin kaynaginda ayristirilmasi, uygun kaplarda biriktirilmesi ve mevzuata uygun sekilde bertarafi esastir.
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2.3. Atik Tiirleri
2.3.1. Evsel Atiklar

o Kliniklerde olusan gida artiklari, ambalaj atiklari, kagit ve benzeri bulasmamis malzemeler evsel atik olarak toplanir.
e Siyah renkli posetlerde biriktirilir.
o Kesici-delici veya kimyasal madde igermemelidir.

2.3.2. Tibbi Atiklar

e Kan, viicut sivilar1 veya biyolojik materyaller ile kontamine olmus tiim malzemeler (pamuk, gazli bez, eldiven vb.) tibbi atik kabul
edilir.

e Kirmizi renkli posetlerde biriktirilir.

o Pogsetler 3/4 doldugunda kapatilmahdir.

2.3.3. Kesici-Delici Atiklar

e Igne, bistiiri ucu, frez, endodontik ege, cam tiip gibi yaralanma riski tasiyan materyaller kesici-delici atik kutularinda toplanur.
e Enjektdr igneleri, kapag kapatilmaya calisilmadan, dogrudan kesici-delici atik kutusuna atilmahidir.

o Kesici-delici atiklar hi¢bir sekilde kirmizi tibbi atik posetlerine atilmamalidir.

e Kutular doldugunda giivenli sekilde kapatilip teslim edilmelidir.

2.3.4. Amalgam ve Agir Metal Atiklar

e Amalgam artiklari ve civa iceren materyaller, 6zel amalgam atik kaplarinda biriktirilir.
e Asla tibbi veya evsel atiklarla karistirllmamahdir.
o Ilgili birime teslim edilerek lisansli bertaraf tesislerine génderilir.
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2.3.5. Kimyasal Atiklar

e Hidrojen peroksit, glutaraldehit, eugenol gibi kimyasallar 6zel kaplarda ayr1 toplanir.

e Kimyasal dokiilme veya maruziyet durumunda “mesleki maruz kalma degerlendirmesi icin is akis1” uygulanir (T.C. Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhg, Bilgi Gereklilikleri ve Kimyasal Giivenlik Degerlendirmesi Rehberi, Béliim R.14: Mesleki
maruz kalma degerlendirmesi).

e Ogrenciler dokiilme/maruziyet halinde derhal sorumlu personele haber vermelidir.

2.4. Atiklarin Toplanmasi ve Depolanmasi

e Atik torbalar1 %75 doluluk oranina ulastiginda degistirilir.
e Torbalar cift diiglim atilarak kapatilir, kesinlikle sikistirilmaz.
e Gecici depolama alanlary, atik tiirlerine gore isaretlenir.

2.5. Ogrencilerin ve Personelin Sorumluluklar

e Atik olusumu esnasinda dogru ayristirmak 6grencinin sorumlulugundadir.
e Yanlis ayristirma durumunda uyari ve tekrar egitim uygulanir.
e Enfeksiyon ve kimyasal maruziyet durumunda ilgili maruziyet hiikiimlerince belirtilen algoritma isletilir.
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